
 

 

 

 

 

※2治療を受ける人が同意すれば、初回対面から 5回目（再診 4）までの診療代を、初回に一括して支払う仕組みも導入されました 

出典：国立研究開発法人 国立がん研究センターがん対策研究所 予防関連プロジェクト 

医療法人社団如水会 今村病院健康管理センター 

健康新聞 令和 6 年 11 月号 たばことがん 

たばこが「がん」の原因となる理由 

＜たばこの煙=主流煙＞ 

約 5,300種類の化学物質 

約 70種類の発がん性物質 

今月号のテーマはがんになる
要因のひとつ「たばこ」です。 

たばこを吸わない人に比べ
て、たばこを吸う人では男性
では4.5 倍、女性では4.2 倍
肺がんになりやすいです。 

たばこを吸うこ
とで肺に有害
物質が届く 

血液を通し
て全身臓器
に運ばれる 

DNAなど
が傷つく 

喫煙している人がなりやすいがん 

 

＜たばこから出ている煙=副流煙＞ 

・ニコチン    ・一酸化炭素 

・発がん性物質 ・アンモニア 

＜ニコチン＞ 

たばこへの依存性を
高める化学物質 

がんの
原因 

喫煙している人の周りの人

がなりやすいがん 

 

たばこを吸う人 

たばこを吸う人の
周りにいる人 

副流煙は主流煙よりも有害な 

物質を数倍多く含んでいます！！ 

参考文献：国立研究開発法人国立がん研究センター がん情報サービス：  がんの発生や治療へのたばこの影響」 禁煙治療」 喫煙と健康」、e-ヘルスネット： 禁煙治療ってどんなもの？」 

 

禁煙治療では、治療終了時で約75％が成功、治療終了9カ月後でも 

約50％の人が禁煙継続できています。 

禁煙外来では自力の禁煙に比べてより楽により確実に禁煙ができます！ 

まずはお近くの禁煙外来を探すことから始めてみませんか？ 

 

自分や周りの人のために禁煙を 

レベル１：科学的に因果関係が明らかなもの

レベル2：十分ではないが科学的に因果関

係が明らかなもの 

禁
煙
治
療
の
流
れ 

 

（一例） 

禁煙外来 

※1加熱式たばこのみの使用者で、呼

気一酸化炭素濃度の上昇がみられなか

った喫煙者については、再診での呼気

一酸化炭素濃度測定が省略できます 


